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Guía Profesional para una casa
organizada y elegante

Cómo aplicar el orden
en la decoración



Soy Sandra, interiorista especializada en orden y

decoración familiar. Si estás aquí, es porque sabes

que una casa bonita no es solo cuestión de

decoración, sino también de mantener todo en su

lugar. En esta guía, te voy a enseñar cómo aplicar

el orden en la decoración de tu hogar, para que

luzca espectacular y organizado al mismo tiempo.

Tanto si estás empezando de cero como si quieres

darle un giro a tu espacio, aquí encontrarás mis

mejores consejos y trucos que aplico en todos mis

proyectos. ¡Vamos a por ello!

¡Hola!
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Sobre mí

Soy Sandra, una apasionada del diseño de

interiores con una misión clara: ayudarte a

transformar tu hogar en un espacio donde la

funcionalidad y la belleza se encuentren en

perfecta armonía. Llevo años trabajando como

interiorista, especializada en la creación de

hogares ordenados y acogedores, que reflejen

tu estilo de vida y personalidad.

Mi enfoque combina la estética con un buen

sistema de organización y orden, porque creo

firmemente que un hogar bonito también

debe ser un hogar práctico. Mi filosofía es que

cada espacio debe contar una historia y, al

mismo tiempo, facilitar tu día a día. Esta guía

recoge las mejores prácticas que aplico en mis

proyectos para que puedas disfrutarlas en tu

propio hogar.

Interiorista, Organizadora

Profesional de Espacios,

Home Stager, y la persona

que te va a ayudar a que

tengas un hogar muy tuyo,

ordenado y que te haga

feliz​
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1. La Importancia del orden
en la decoración

El orden no es solo una cuestión de apariencia; tiene un impacto profundo en cómo

nos sentimos en nuestro propio hogar. Un espacio ordenado no solo es más

agradable a la vista, sino que también contribuye a reducir el estrés y aumentar la

sensación de calma y bienestar. Cuando todo tiene su lugar y el desorden se

mantiene bajo control, es más fácil relajarse y disfrutar de cada rincón de tu casa.

Piensa en tu hogar como un refugio. Un lugar donde recargar energías y pasar

tiempo de calidad con tus seres queridos. Cuando tu entorno está ordenado, es más

fácil concentrarse, ser productivo y, sobre todo, estar presente en el momento. El

orden se convierte así en la base sobre la que se construye una vida más plena y

satisfactoria.
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El orden y la decoración están

íntimamente ligados. La mejor

decoración del mundo se ve empañada

si no está acompañada de un orden

adecuado. El equilibrio entre ambos es

lo que realmente da vida a un espacio.

Un hogar bien decorado, pero

desordenado, puede resultar abrumador

y caótico. En cambio, un hogar donde la

decoración se complementa con un

orden coherente se convierte en un

espacio funcional, acogedor y

visualmente atractivo.

La decoración exitosa no consiste solo

en elegir los muebles y los accesorios

correctos, sino también en saber cómo

organizarlos y mantenerlos en su lugar.

La distribución adecuada de los

elementos, la selección de colores y

texturas, y la ubicación estratégica de

cada pieza son aspectos clave para

crear una atmósfera ordenada y

equilibrada.
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2. Paso a paso: Cómo aplicar
el orden en tu decoración
En esta sección, te guiaré a través de un proceso detallado y práctico para que

puedas aplicar el orden en cada rincón de tu hogar.  Este es el corazón de la guía,

donde aprenderás a evaluar tu espacio, deshacerte de lo innecesario, y organizar lo

que realmente importa.
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Antes de comenzar cualquier proceso de organización, es fundamental

comprender bien el espacio con el que trabajas. Este primer paso consiste en

hacer una evaluación exhaustiva de cada habitación, considerando no solo su

tamaño y distribución, sino también cómo se utiliza en el día a día.

Análisis de funcionalidad: Pregúntate para qué usas cada habitación y si está

cumpliendo su función de manera eficiente. Por ejemplo, ¿la cocina es

realmente funcional para cocinar o está abarrotada de cosas que no utilizas?

¿El salón es un espacio cómodo para relajarse o está lleno de elementos que

no aportan al confort?

Identificación de puntos críticos: Señala los puntos problemáticos de cada

espacio. Puede ser un armario desbordado, un rincón desaprovechado o una

habitación que parece siempre desordenada. Reconocer estos puntos te

ayudará a centrarte en las áreas que realmente necesitan intervención.

Tip Pro: Toma fotos de cada habitación para tener una perspectiva diferente y

tomar nota de lo que realmente necesita cambiar. A veces, la cámara capta

detalles que pasan desapercibidos a simple vista.
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Una vez que has evaluado tu espacio, es momento de reducir el exceso. Este paso

es crucial porque el desorden a menudo surge de tener demasiadas cosas. La

Regla del 80/20 sugiere que usamos solo el 20% de nuestras pertenencias el 80%

del tiempo. Esto significa que una gran parte de lo que tienes podría estar

ocupando espacio innecesariamente.

Proceso de selección: Recorre cada habitación y evalúa cada objeto, desde

muebles hasta pequeños accesorios. Pregúntate si realmente lo necesitas, si lo

usas con frecuencia o si tiene un valor sentimental real. Todo lo demás, puede

considerarse para donar, vender o reciclar.

Organiza por categorías: Clasifica los objetos en tres categorías: mantener,

donar/vender y desechar. Esto te dará una visión clara de cuánto espacio

puedes liberar y cómo reorganizar lo que realmente importa.

Tip Pro: No te sientas culpable por deshacerte de cosas que ya no usas o no se

alinean con tu estilo de vida actual. Menos es más cuando se trata de mantener un

hogar ordenado y funcional.
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La organización visual es una técnica que ayuda a mantener el orden de forma

intuitiva y fácil de seguir. Se trata de colocar los objetos de manera que sean

visibles y accesibles, lo que reduce la tentación de crear montones desordenados

o llenar los espacios con cosas innecesarias.

Estanterías abiertas: Utiliza estanterías abiertas para almacenar y exhibir

objetos que usas con frecuencia. Esto no solo facilita el acceso, sino que

también añade un elemento decorativo al espacio.

Cajas y cestas: Las cestas y cajas decorativas son perfectas para organizar

pequeños objetos de manera ordenada y estética. Asegúrate de que estén

etiquetadas para que siempre sepas lo que contienen.

Puntos de uso frecuente: Coloca los objetos que más utilizas en los lugares más

accesibles. Por ejemplo, en la cocina, los utensilios que usas a diario deben

estar en los cajones o estantes más cercanos.

Tip Pro: Mantén siempre las superficies limpias y despejadas. Un truco es aplicar la

regla de los cinco minutos: si algo se puede ordenar o guardar en menos de cinco

minutos, hazlo inmediatamente.
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Un pilar fundamental del orden es asignar un lugar específico para cada cosa. Esto

no solo facilita encontrar lo que necesitas cuando lo necesitas, sino que también

ayuda a mantener el espacio organizado a largo plazo.

Definición de áreas: Divide cada habitación en zonas según su función. Por

ejemplo, en el salón, crea una zona para el entretenimiento, otra para la

lectura, y otra para el almacenamiento de libros y revistas. En la cocina,

designa áreas para cocinar, almacenar y preparar alimentos.

Contenedores adecuados: Utiliza contenedores adecuados para almacenar los

objetos en su zona correspondiente. Por ejemplo, en el dormitorio, utiliza cajas

bajo la cama para guardar ropa de temporada o artículos que no usas a diario.

Organizadores personalizados: Invierte en organizadores que se adapten a tus

necesidades específicas. Desde separadores de cajones hasta ganchos para la

pared, estos elementos pueden hacer una gran diferencia en cómo mantienes

el orden.

Tip Pro: Una vez que cada cosa tiene su lugar, haz un esfuerzo consciente por

devolverla a su sitio después de usarla. Esto evitará que el desorden vuelva a

aparecer.
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No importa el tamaño de tu hogar; siempre es posible optimizar el espacio para

hacerlo más funcional y ordenado.

Almacenamiento vertical: Aprovecha las paredes para añadir estanterías y

armarios altos. El almacenamiento vertical es una excelente manera de liberar

espacio en el suelo y mantener las habitaciones despejadas.

Muebles multifuncionales: Los muebles con múltiples funciones, como una

cama con almacenamiento integrado o una mesa de centro que también sirve

como espacio de almacenamiento, son aliados perfectos para maximizar el

espacio disponible.

Esquinas y rincón: Las esquinas a menudo se pasan por alto, pero pueden ser

utilizadas de manera eficiente con estantes esquineros o pequeños muebles

que encajen perfectamente en esos espacios.

Tip Pro: No tengas miedo de mover los muebles y probar diferentes

configuraciones hasta encontrar la disposición que mejor funcione para tu espacio

y estilo de vida.
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3. Decoración con orden: El
equilibrio perfecto

Elegir los muebles adecuados es crucial para mantener el orden sin sacrificar la

estética. Los muebles funcionales deben no solo cumplir su propósito práctico, sino

también integrarse armónicamente en la decoración de la estancia.

Diseño y estética: Asegúrate de que los muebles de almacenaje que elijas sean

estéticos y alineados con el estilo decorativo de tu hogar. 

Materiales de calidad: Opta por muebles de materiales duraderos que se

mantengan en buen estado a lo largo del tiempo.

Versatilidad y estilo: Busca piezas versátiles que puedan adaptarse a diferentes

usos y estilos. 

Tip Pro: Personaliza tus muebles con accesorios como cojines, mantas o elementos

decorativos que complementen la estética general del espacio, creando un

ambiente cohesivo y elegante.
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La simetría es una técnica clásica en la

decoración que crea un sentido de

equilibrio y orden. Distribuir los

elementos de manera simétrica no solo

mejora la estética, sino que también

facilita la organización.

Pares de objetos: Utiliza pares de

lámparas, cojines o cuadros para

lograr una simetría visual. Esto

aporta orden y cohesión a la

estancia.

Puntos focales: Crea puntos focales

en la habitación que guíen la vista de

manera organizada. Una chimenea,

una obra de arte grande o una

ventana pueden servir como el

centro alrededor del cual organizas

el resto de la decoración.

Tip Pro: Si no puedes lograr una simetría

perfecta, utiliza el concepto de

equilibrio visual. Asegúrate de que las

piezas en cada lado de la habitación

tengan un peso visual similar, aunque no

sean idénticas.
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El color es una herramienta poderosa en la decoración y puede influir en la

percepción del orden. Los tonos neutros y suaves ayudan a crear una sensación

de amplitud y limpieza, lo que contribuye a que el espacio se sienta ordenado y

acogedor.

Paleta de colores: Elige una paleta de colores neutros como base, y añade

toques de color a través de accesorios y textiles. Los colores suaves en las

paredes, suelos y muebles grandes ayudan a mantener un ambiente sereno y

organizado.

Contraste y textura: Añade interés visual mediante el uso de texturas y

contrastes sutiles. Una alfombra con textura, cojines en tonos pastel o una

manta suave pueden añadir calidez sin desordenar el espacio.

Iluminación Natural: Aprovecha al máximo la luz natural. Mantén las ventanas

despejadas o utiliza cortinas ligeras para permitir que la luz fluya libremente,

lo que hará que el espacio se sienta más abierto y ordenado.

Tip Pro: Si te gusta el color, incorpóralo en pequeños detalles que puedas

cambiar fácilmente, como cojines, mantas o arte de pared. Esto te permite

mantener la base neutra y ordenada, mientras añades personalidad al espacio.

WWW.SANDRAFERINTERIORISMO.COM

3.3. Colores neutros y acogedores

https://www.sandraferinteriorismo.com/


4. Mantenimiento del Orden:
Hábitos y Rutinas
El orden no es solo algo que se alcanza y se deja de lado; es un proceso continuo

que se mantiene a través de hábitos y rutinas. Aquí te presento una checklist de

rutinas de orden para ayudarte a mantener tu hogar en orden día a día, semana a

semana, mes a mes y año a año.
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Hacer la cama al levantarse.
Recoger y organizar la cocina
después de cada comida.
Revisar las superficies planas
(mesas, encimeras) y despejarlas
de objetos innecesarios.
Guardar inmediatamente todo lo
que se use (ropa, utensilios,
juguetes, etc.).
Hacer una revisión rápida de las
habitaciones antes de acostarse.

Rutina Diaria
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Limpiar y organizar los armarios
de la cocina y el baño.
Aspirar y limpiar profundamente
todas las habitaciones.
Revisar y ordenar el correo y
documentos acumulados.
Cambiar las sábanas y toallas.
Revisar la despensa y la nevera,
desechando lo que esté
caducado o en mal estado.

Rutina Semanal
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Revisar el armario de ropa,
donando lo que no se ha usado.
Limpiar a fondo los
electrodomésticos y muebles.
Ordenar las estanterías y cajones
de cada habitación.
Comprobar las zonas de
almacenamiento para
mantenerlas organizadas.
Hacer una revisión de la
despensa para la compra
necesaria del mes.

Rutina Mensual
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Realizar una limpieza profunda
de primavera/verano.
Revisar y reorganizar el
almacenamiento de temporada
(ropa de invierno/verano,
decoraciones navideñas, etc.).
Evaluar y reorganizar los muebles
para adaptarlos a las
necesidades cambiantes.
Hacer un inventario de la casa,
identificando cosas para donar,
vender o desechar.

Rutina Anual
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Esta guía ha sido diseñada para ofrecerte un enfoque integral hacia el orden en la

decoración, combinando la funcionalidad y la estética de manera equilibrada. 

Con estos pasos detallados y prácticas rutinas, estarás bien encaminada para crear

un hogar que no solo sea hermoso, sino también organizado y fácil de mantener.

¡Disfruta del proceso y recuerda que el orden no es un destino, sino un viaje

constante hacia un hogar más armonioso y feliz!
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La simplicidad es la máxima
sofisticación

LEONARDO DA VINCI
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Sandra

¡Gracias por Descargar esta Guía!

Espero sinceramente que te haya aportado

valor sobre algunos aspectos de tu hogar. 

Mi intención es que, a través de estas páginas,

encuentres la inspiración y los consejos

necesarios para empezar a transformar tu casa

en un espacio más cómodo, acogedor y

ordenado.

Recuerda que, al igual que cuidamos a nuestra

familia y amigos, es fundamental dedicar

tiempo y atención a nuestro hogar. De ello

depende no solo nuestra comodidad diaria,

sino también nuestro bienestar y felicidad.

¡Tu hogar merece lo mejor de ti!

Ya estás más cerca de tener un hogar

ordenado y espectacularmente bonito

¡Enhorabuena!

sandraferinteriorismo@gmail.com
www.sandraferinteriorismo.com
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